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Det är valår och plötsligt har både re-
geringspartier och opposition blivit ovanligt 
generösa. En fråga som mer eller mindre 
samtliga partier har gjort till sin är de skenan-
de veterinärpriserna. Det är tacksamt att bli 
fotograferad tillsammans med sin fyrfota vän 
och lova ett slut på den oro som många djur-
ägare känner. Detta är en viktig fråga, inte 
minst för katthjälpsorganisationerna som 
ofta är dem som får ta hand om de katter 
som övergetts eller lämnats för avlivning när 
ägaren inte kan betala. Nu gäller det bara att 
se till att den vinnande sidan också levererar 
på alla fagra löften när väl valet är över. SVE-
KATT kommer inte att glömma vad ni lovat!

Men om veterinärvårdspriserna var en lågt 
hängande frukt så finns det många andra 
frågor som är minst lika angelägna men min-
dre publikfriande: 

SVEKATTs medlemsorganisationer är inte 
ensamma om att konstatera att lagen om 
obligatorisk id-märkning och registrering inte 
på något sätt har påverkat antalet hemlösa 

katter i landet. Detsamma gäller regeln om 
ansvarsfull avel. Om lagen ska bli mer än 
symbolisk så krävs tydligare formulerade 
regler, effektiva informationskampanjer och 
sist men inte minst en fungerande uppfölj-
ning, något som SVEKATT redan lyft fram i 
skrivelser till ansvariga politiker och myndig-
heter. Gör om och gör rätt brukar det heta, vi 
kommer inte att ge oss förrän det blir gjort.

Kattsamlare är att stort djurskyddsproblem 
som skapar mycket lidande och där ansvaret 
för de omhändertagna djur som inte avlivas 
för det mesta lämpas över på ideella orga-
nisationer. Djursamlare återfaller i stort sett 
alltid och idag finns inget fungerade system 
för att bryta den onda cirkeln. Men det finns 
goda exempel från andra länder där man 
genom samarbete mellan djurskydd, psy-
kiatri och socialtjänst framgångsrikt lyckats 
behandla de bakomliggande orsakerna till 
samlandet. I Sverige däremot har intresset 
varit svalt, både från myndigheter och fors-
kare. SVEKATT arbetar för att initiera forsk-
ning utifrån svenska förhållanden och få till 
stånd ett klart och tydligt uppdrag till berörda 
myndigheter om samarbete, inklusive öron-
märkta medel. 

Relationen mellan de ideella organisationer-
na och djurskyddsmyndigheten är inte sällan 
ansträngd. Även om det finns exempel på 
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bra samarbeten så präglas den alltför ofta 
av bristande förtroende och oförutsägbart 
personberoende beslutsfattande. Dessut-
om saknar myndigheterna ofta kunskap om 
både katter i allmänhet och hemlösa katter 
samt de ideella verksamheternas arbete och 
villkor i synnerhet. Denna brist på en hel-
hetssyn på hur djurskydd bör bedrivas leder 
till rättsosäkerhet och ibland en omöjlig ar-
betssituation för de ideella aktörer som på 
många sätt bär kattdjurskyddet på sina axlar. 
SVEKATT har delat med sig av sina erfaren-
heter till utredaren på Statskontoret, med 
hopp om att en översyn av länsstyrelsernas 
arbete ska leda till ett mer harmoniserat och 
professionellt arbetssätt i framtiden.

Katten är vårt populäraste sällskapsdjur 
men fortfarande det mest utsatts och rättslö-
sa.  SVEKATT är den enda nationella orga-
nisationen som fokuserar sitt arbete på alla 
katters välfärd och rätt till liv, oavsett om de 
är ägda eller hemlösa, tama eller förvildade. 
Stöd vårt arbete och hjälp oss höja kattens 
status i samhället och få ett slut på lidandet.

Lotta Hell, ordförande

Ny styrelse
Vid förbundsstämman 24 maj invaldes tre 
nya ledamöter i SVEKATTs förbundsstyrel-
se: Carina Franzén, ordinarie ledamot, från 
Katthemmet i Vaxholm, Josefine Alan, supp-
leant, Akutgruppen och Nora Melsa, suppe-
lant, Kattstallet. Övriga styrelsen består av 
Lotta Hell, ordförande, Kattstallet, Katarina 
Breiner, vice ordförande, Hemlösa katter i 
Helsingborg/Skåne, Susanne Haidgard, kas-
sör, Kattstallet, Ulla-Stina Kronqvist, sekre-
terare, oberoende, Emma Bergenkvist, leda-
mot, oberoende. Revisorer: Astrid Åkesson, 
Katthemmet i Vaxholm. Christina Gileforte, 
reserv, Kattstallet. Valberedning: Monica 
Halle, Kattstallet, Camilla Zerpe Karlsson, 
Kattakuten Norrbotten och Pia Appelberg, 
Föreningen 9 liv Östergötland. 

Ny medlemsorganisation
Vi är mycket glada över att kunna välkomna 
Kattakuten i Norrbotten som ny medlemsor-
ganisation i SVEKATT och som därmed blir 
vår mest nordliga medlem!
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Ny bok
Kattälskarnas rike: om hemlösa katter – rap-
port från en hjälpare heter en ny bok förfat-
tade av Stina Melaton, själv en mångårig 
katthjälpare. Många som är engagerade i 
arbetet med att hjälpa hemlösa och vanvår-
dade katter kommer att känna igen sig i hen-
nes berättelser, från den vrede som väcks 
av katternas utsatthet och svåra liv, till den 
starka upplevelsen av att väcka förtroende 
hos en förvildad katt. Boken innehåller ock-
så praktiska tips om infångning och vad man 
kan göra om man hittat eller förlorat en katt. 
Boken finns att köpa i bokhandeln.



I arbetet med hemlösa katter möts 
människor med starkt engagemang. Det 
är människor som öppnar sina hem, läg-
ger pengar ur egen ficka, sitter vaknätter 
med sjuka katter och fattar svåra beslut 
när ingen annan gör det. Det är också 
människor med starka identiteter.

Vi identifierar oss som kattmänniskor, djur-
vänner, stödhem, volontärer och räddare. 
Den identiteten är ofta själva drivkraften i 
djurskyddsarbetet. För mig har identiteten 
alltid varit ganska enkel, jag försöker se si-
tuationer ur djurens perspektiv. Inte ur mitt 
eget. Inte ur människans känslomässiga be-
hov. Utan ur kattens. Vad behöver katten?
Vad minskar lidande? Vad ökar kattens 
chans till ett bra liv?

Med åren har min teoretiska kunskap blivit 
större. Jag har lärt mig mer om sjukdomar, 
beteende, nutrition och rehabilitering. Men 
själva utgångspunkten har egentligen aldrig 
förändrats. Perspektivet är fortfarande det-
samma – djurets. Samtidigt händer något 
med oss människor när vi arbetar länge med 
djurskydd. Precis som i livet i stort blir man 
med åren lite mer luttrad. Man ser fler öden, 
fler tragedier och fler situationer där verklig-
heten inte är enkel. Den risken finns alltid, att 
erfarenheten långsamt gör oss hårdare. Det 
vi aldrig får tappa är dock känslorna. Vi får 
inte bli cyniska. Vi får inte bli blasé.

För varje katt som kommer till oss är den in-
dividen unik. Den katten har bara ett liv – och 
just den katten är centrum i sitt eget univer-
sum. Därför måste varje katt få samma chans. 
Samma bemötande. Samma möjlighet. Oav-
sett hur många katter vi redan har sett.

Samtidigt möter vi som engagerar oss i djur-
skydd människor med olika erfarenheter och 
olika synsätt. Det är naturligt. Ingen av oss 

började med all kunskap vi har idag. De fles-
ta av oss har lärt oss längs vägen. Proble-
met uppstår när diskussioner slutar handla 
om sakfrågor och i stället börjar handla om 
människors identitet. När någon får höra att 
de är en dålig djurägare eller att deras sätt 
att tänka är fel på ett personligt plan händer 
nästan alltid samma sak, samtalet stänger.

Att stärka katternas framtid handlar 
inte bara om vad vi gör för dem – utan 
också om hur vi pratar med varandra.

Människor förändrar sällan sitt sätt att tänka 
genom att bli nedvärderade. Men de kan för-
ändras genom respekt, nyfikenhet och kun-
skap. Om målet är att förbättra situationen 
för katterna behöver vi därför ibland påmin-
na oss om något enkelt: Att stärka katter-
nas framtid handlar inte bara om vad vi gör 
för dem – utan också om hur vi pratar med 
varandra. Kanske är det just där identiteten 
som kattmänniska egentligen finns. I viljan 
att fortsätta se världen, så långt vi kan, ur 
kattens perspektiv.

Katarina Breiner

Identitet 
– vem är vi när vi arbetar för katterna?
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Inom katthemsverksamhet och i arbetet 
med hemlösa katter är ”kattsnuva” ett 
begrepp vi hör ofta. Men bakom det var-
dagliga namnet döljer sig ett komplex av 
virus och bakterier som kräver både kun-
skap och strikta hygienrutiner för att kun-
na hantera. 

Vad orsakar kattsnuva? Kattsnuva är inte 
en enskild sjukdom utan ett syndrom (Upper 
Respiratory Infection, URI). De två huvud-
sakliga aktörerna är virus, men de banar ofta 
väg för mer aggressiva bakterier.

De vanligaste virusen
• Felint herpesvirus (FHV-1): Detta virus or-
sakar den mest allvarliga formen av luftvägs-
infektion. Det angriper slemhinnorna i näsan 
och ögonen. Ett av de mest typiska tecknen 
är hornhinnesår, vilket kan leda till att katten 
förlorar synen om det inte behandlas. En 
viktig aspekt med herpesvirus är att det är 
latent. När en katt väl smittats stannar viru-
set i kroppen resten av livet. Vid stress eller 
nedsatt immunförsvar (vilket är förväntat för 
en nyss intagen hemlös katt) reaktiveras vi-
ruset och katten börjar utsöndra viruspartik-
lar igen.
• Felint calicivirus (FCV): Calici har ett mer 
varierat sjukdomsförlopp och kan ge allt från 
milda nysningar till svåra sår på tungan, i 
gommen och på nosen. Detta kan göra att 
katten vägrar äta p.g.a. smärta. Calicivirus 
är betydligt mer motståndskraftigt i miljön än 
herpesvirus och kan överleva på ytor, filtar 
och händer i flera veckor.

Sekundära bakteriella infektioner
När virusen har skadat slemhinnorna kan 
bakterier som Bordetella bronchiseptica 
(som även kan smitta hundar) och Chlamy-
dia felis orsaka sekundära bakteriella infek-
tioner. Det är dessa som omvandlar det kla-
ra nossekretet till tjockt, gult eller grönt var. 
Chlamydia ger ofta kraftig svullnad och rod-
nad i ögonens bindhinnor (konjunktivit).

 
Varför är hemlösa katter extra utsatta?
Hemlösa katter lever under en konstant 
stress som sätter ner immunförsvaret. Fak-
torer som påverkar är:
1.Bristande vaccinationsskydd: De flesta 
hemlösa katter saknar helt grundskydd, vil-
ket gör dem ytterst mottagliga för smitta. 
2. Parasiter: Maskinfektioner och öronskabb 
belastar immunförsvaret, vilket gör att krop-
pen har mindre kraft att bekämpa luftvägsin-
fektioner.
3. Stress: Flytten från gatan till en box på 
ett katthem eller till ett jourhem är en enorm 
stressfaktor. Stress frisätter kortisol, vilket 
direkt hämmar immunförsvaret och triggar 
latenta virus.
4. Delade ytor: På ett katthem delar många 
katter på samma luft och ytor. Smittrycket 
blir därför mångdubbelt högre än i ett vanligt 
hem.

Kattsnuva

Katter omhändertagna av Hemlösa katter i 
Helsingborg/Skåne. Flera av katterna hade 
drabbats av svåra ögonproblem som ledde 
till allvarliga skador, perforerade sår i horn-
hinnan och i vissa fall blindhet. Provsvaren 
visade att katterna hade calicivirus och kla-
mydia. För att kunna ge dem rätt vård togs 
katterna till en ögonspecialist.
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Smittvägar
Att förstå hur kattsnuva sprids är nyckeln till 
att stoppa det. Smittan sprids på tre sätt:
• Direktkontakt: Katter som hälsar nos-mot-
nos eller putsar varandra.
• Droppsmitta: När en katt nyser kan infekte-
rade droppar färdas 1–2 meter. Det betyder 
att katter i boxar bredvid varandra kan smit-
tas utan att någonsin ha kommit i direktkon-
takt med varandra. 
• Indirekt smitta: Detta är den vanligaste 
smittvägen på ett katthem. Smittan flyttas av 
oss volontärer via kläder, matskålar, trans-
portburar och händer som inte spritats mel-
lan katter.
 
Observation och åtgärd
Volontärerna är ofta ”första linjens försvar” 
därför är det viktigt att de får rätt utbildning, 
är medvetna om vikten av god hygien och att 
det finns tydliga rutiner som alla följer.
 
Tidiga varningssignaler
• Matvägran: Ofta det första tecknet. Om kat-
ten inte känner doften av maten (pga nästäp-
pa) eller har sår i munnen, slutar den äta.
• Beteendeförändring: En katt som drar sig 
undan, sitter med sänkt huvud eller inte tvät-
tar sig.
• Ögonförändringar: En katt som kisar med 
ena ögat eller har ett tredje ögonlock som 
syns tydligt.
• Ljud: Snörvlande andning eller frekventa 
nysningar.

Hantering vid misstänkt smitta
1. Isolering: Flytta omedelbart katten till en 
karantänsdel om möjligt. Dela aldrig utrust-
ning (borstar, leksaker) mellan den sjuka kat-
ten och de friska.
2. Hygienordning: Utför alltid sysslorna hos 
de friska och unga katterna (som är mest 
mottagliga) först, och de sjuka eller miss-
tänkt sjuka sist.
3. Desinfektion: Använd ett desinfektionsme-
del som bevisat biter på calicivirus (t.ex. Vir-
kon S eller Lifeclean). Vanlig ytdesinfektion 
med alkohol räcker ofta inte för att avdöda 
calici.
 

Omvårdnad av den sjuka katten
När en katt väl blivit sjuk är omvårdnad minst 
lika viktig som medicinsk behandling (anti-
biotika biter endast på bakterierna, inte på 
själva grundviruset).
• Rengöring: Använd mjuka bomullspads 
med ljummet vatten eller koksaltlösning. 
Mjukgör intorkat sekret försiktigt så att huden 
under inte skadas.
• Stimulera aptiten: Servera mat som luktar 
starkt (t.ex. uppvärmd mjukmat eller tonfisk i 
vatten). Maten kan behöva mosas till en rin-
nig konsistens om katten har sår i munnen.
• Vätska: En uttorkad katt blir snabbt sämre. 
Ibland krävs vätskebehandling hos veterinär.
 
Att arbeta med hemlösa katter innebär att 
leva med risken för kattsnuva. Men genom 
att vara konsekvent med handhygien, byta 
kläder efter hantering av karantänskatter och 
agera direkt vid första nysningen så går det 
att hålla smittan stången.

Emma Bergenkvist

Små kattungar är extra känsliga för infektio-
ner och kräver extra hygien och omsorg för 
att unvika smitta. Foto: Kattstallet.
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Du ansvarar för att ditt djur klarar en nöd-
situation hemmavid under normala för-
hållanden och under kris och krig.

En kris är en plötslig och oväntad händelse 
i fredstid som allvarligt stör samhällsfunktio-
ner och hotar grundläggande värden såsom 
liv, hälsa och miljö. 

Krisen kommer plötsligt och kräver omedel-
bara beslut ofta med begränsad information. 
Grundläggande samhällsfunktioner fungerar 
inte som de ska. Situationen är ofta svår-
överskådlig och komplex.

Exempel:
• Naturkatastrofer; översvämningar, skogs-
bränder, eller svåra stormar.
• Sabotage; attacker mot vattenförsörjning-
en, stora anlagda bränder och explosioner
• Tekniska hot: långvariga elavbrott och IT-at-
tacker.
• Hot mot hälsan; pandemier och omfattande 
smittspridning
• Information; svårighet att nå ut med aktuell 
samhällsinformation och bemöta spridning 
av falska rykten.

Vid en kris är samhällets beredskap fokuse-
rad på att skydda befolkningens liv och hälsa 
samt fungerande infrastruktur. Det egna an-
svaret är viktigt och det inkluderar husdjuren. 
Individer förväntas kunna klara sig själva un-
der en viss tid. Denna tid har gått från 72 tim-
mar till en vecka men nu börjar det talas om 
uppemot 2-3 veckor.

Olika nivåer av beredskapslägen:
• Fred; normalläge
• Höjd beredskap; skärpt beredskap, högsta 
beredskap och krig.

BEREDSKAP FÖR KATT
Beredskapen ser olika ut för olika djur. Kun-
skap är A och O.

Hur mycket vatten behöver din katt?
En katt behöver minst 0,5 dl vatten per kilo 
katt och dygn, beroende på fodret. Torrfoder 
kräver mer vatten än blötfoder. Räkna med 
minst 2 dl vatten per dygn för en 4 kilos katt 
dvs. 1,5 liter per vecka. Du behöver förvara 
denna mängd i reserv ifall vattnet inte finns 
eller inte är drickbart. Katter är kräsna drick-
are. En liten portabel vattenrenare renar å- 
och sjövatten till dig och din katt.

Hur mycket mat behöver din katt?
För en katt på ca 4 kilo behövs 65 g torrfo-
der per dygn av bra kvalitet. Det är ungefär 
500 gram i veckan. Äter katten enbart blötfo-
der behövs ca 400 gram per dygn. En stör-
re tetra eller 4-5 portionspåsar per dag. Det 
betyder att de ska finnas minst 7 tetror eller 
35 portionspåsar i förrådet hemma, för varje 
katt. Gör gärna iordning skonkost i förväg så 
det finns om katten matvägrar pga. stress.

Kyla och värme
Blir det för varmt och ingen svalka går att få, 
finns det kylmattor i handeln. Fuktiga hand-
dukar kan också fungera men katter brukar 
inte gilla att få våt päls. Är det däremot för 

Krisberedskap för katt
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Kriget i Ukraina har visat hur långt 
människor är beredda att gå för att rädda 
sina djur vid en kris.

kallt lönar det sig att bara värma ett litet om-
råde i bostaden och där samlas alla. Med 
kattlåda, filtar och mat.

Puls och kroppstemperatur
Andningsfrekvens är normalt 10-30 andetag 
per minut. Hjärtslag/puls 140-220 slag per 
minut beroende på stresspåslag. Normal 
kroppstemperatur är 38-39,3 grader.

Mediciner
Behöver din katt läkemedel, se till att du har 
tillräckligt hemma. Likaså bandage och an-
nat som kan behövas. 
Se lista på www.blastjarnan.se

Utrymning ur bostaden
Om du snabbt behöver evakuera har du 
transportbur, sele och väska nära till hands? 
Filtar, handdukar, vatten- och matskål be-
hövs. Ta med vatten och mat och gärna en 
anpassad första hjälpen-kit för katt, katt-
mynta och feromoner. En ”smeller-burk” och 
ID-numret på vilket katten är registrerad kan 
vara bra att ha med.Om en utomstående ska 
evakuera dina katter. Hur vet den personen 
hur många katter du har?

Skyddsrum och alternativ
Eftersom skyddsrum enbart är till för 
människor behöver du som djurägare hitta 
alternativ. Du har ansvar över ditt husdjur 
och kan inte gärna lämna det ensamt. Har du 

INFORMATION & VIKTIGA  LÄNKAR
www.krisinfo.se har info om viktiga telefonnummer och varningssystem mm
Radio P4 är beredskapskanalen.
Kolla efter kommunens trygghetspunkter. De aktiveras vid behov. Här du kan tex få aktu-
ell information, ladda mobil, varmt att dricka och sällskap.
113 13 är det nationella informationsnumret för tex. icke-akuta kriser och generella sjuk-
domsutbrott

www.svenskablastjarnan.se frivillig försvarsorganisation med fokus på lantbruksdjur
www.mfc.se myndigheten för civilt försvar
www.krisinformation.se webbplats som förmedlar info från myndigheter och motsvarande
www.jordbrukssverket.se ansvarar för livsmedelsförsörjningen och djurhälsa hos produk-
tionsdjur.
www.sva.se Sveriges veterinärmedicinska anstalt

en källare som inte är belamrad med bråte 
där du och katten han vara tills faran är över. 
Ett garage under mark? Kolla med kommu-
nen vilka alternativ som finns.

Att vara proaktiv är att vara förberedd, ha 
kunskap och veta vad du ska göra. Det 
ger trygghet för både dig och din katt.

Ulla-Stina Kronqvist

Artikeln är baserad på Beredskap för hund 
och katt, föreläsning av Svenska blåstjär-
nan, Vallentuna 20260219 samt komplette-
ringar från nätet.
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Akutgruppen bildades 2003 av en grupp 
erfarna kattvolontärer som insåg att de till-
sammans kunde göra så mycket mer för 
ägarlösa katter i Stockholm. Tills idag har 
Akutgruppen hjälpt fler än 3 000 ägarlösa 
katter få eget hem och hjälpt ungefär lika 
många att hitta åter till sina ägare. Ungefär 
175 ägarlösa katter och ungefär lika många 
bortsprungna katter får hjälp varje år.

Akutgruppen gör ingen skillnad på om katter 
är vilsna tamkatter eller katter som knappt 
träffat en människa tidigare. Alla som behö-
ver hjälp är välkomna, bara plats kan ordnas.

Administrering 
Administrationen är en utmaning för en för-
ening som enbart bygger på jourhem och där 
det inte finns gemensam lokal. De 16 aktiva 
volontärerna ska få verksamheten att dra åt 
samma håll. Förutom många jourhem finns 
ett stort nätverk av externa medhjälpare så 
som fristående infångare och chaufförer av 
katter och varor. För detta krävs en stabil led-
ning. Verksamheten bygger på arbetsgrup-
per och ansvaret är uppdelat i adoption, jour-

hem, sociala medier, hemsidan, intagning, 
infångning samt kontakt med jourhemmet. 
Det innebär chattgrupper med olika konstel-
lationer och att ha tydliga rutiner för vad som 
ska göras och vem som har befogenhet att 
fatta vilka beslut. 

Akutgruppen är mycket aktivt på Facebook. 
Men hänvisar till hemsidan för adoptions- 
och jourhemsvillkor samt presentation av de 
bokningsbara katterna. Ärenden tas emot 
både via e-mail och Messenger. Det finns 
en akuttelefon för info om nödlidande katter. 
Tyvärr är många samtal och sms inte aku-
ta och blockerar då möjligheten för just de 
akuta ärendena. De icke-akuta frågorna kan 
med fördel mailas in. 

Volontärerna är olika men några saker är 
gemensamt. Ofta har de heltidsjobb, många 
har familj och än fler har egna djur, så vad 
driver engagerade volontärer att ge 100% av 
tid de inte har? De vill inte bo i ett samhäl-
le där sjuka undernärda övergivna djur drar 
fram på gatorna. De kan göra skillnad och de 
gör skillnad. 

AKUTGRUPPEN
Akutgruppen i Stockholm är en ideell förening som omplacerar katter genom jour-
hemverksamhet. Det är en SVEKATT förening och det betyder att alla katter har rätt 
till ett bra liv. Och alla som är friska eller där veterinärmedicinen kan hjälpa katterna 
till bättre liv får ett nytt hem.
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PAJ
Akutgruppens styrka är det stora nätverket 
och snabbheten att vara på plats och hjälpa. 
En svaghet är beroendet av att ha alla tre hu-
vudkomponenter på plats: PAJ – Pengar, An-
svarig och Jourhem. Saknas någon kompo-
nent måste de neka att hjälpa katten, hur hårt 
det än känns. Med bra samarbete kan katten 
ändå få hjälp om en annan förening har plats. 
Akutgruppen önskar utöka samarbetet med 
föreningar både lokalt och runt om i landet. 

Något positivt
Många av de katter Akutgruppen tar hand 
om är väldigt försiktiga. Vissa så till den grad, 
att de själva börjar tvivla på om de någonsin 
kommer att kunna fungera bland människor.

Volontären berättar: 
Få jourhem är villiga att ta emot katter direkt 
efter infångning, därför hamnar många av 
dem hemma hos några få volontärer i ett för-
sta steg innan de flyttar vidare. Sån var Don 
Alejandro. Sliten, okastrerad och halvt blind 
flyttade han in i mitt badrum. Där välte han 
toalådan det första han gjorde och satt sedan 
på fönsterbrädan och fräste. Jag upptäckte 
snabbt att om jag närmade mig honom från 
rätt håll och dvs. inte från det håll där hans 
skadade öga var, blev han lugnare. Efter ka-
streringen försvann hormonerna som rasade 

i hans kropp och efter behandling av hans 
öga släppte smärtan och långsamt började 
den riktiga katten komma fram. 

Don Alejandro blev inte tam när han bodde 
hos mig. Det var först efter att han flyttat till 
sitt nya jourhem han på riktigt visade vilken 
myspropp till katt han var. När jag för första 
gången fick se en film på honom leka grät 
jag öppet. Och när han började komma fram 
till sina människor och gosa… Det finns ing-
en känsla som slår den när man ser utveck-
lingen hos katter och kanske till och med en 
tidigare aggressiv katt ligga med magen i 
vädret, spinnandes och inte få nog av gos.

Att återförena borttappade katter med sina 
ägare är en annan sak som oftast får mig att 
orka vidare när det stundtals känns hopplöst. 
Vissa sådana fall slår högre än andra. En så-
dan upplevelse var när en okastrerad men 
chipmärkt och registrerad ungkatt gick i fälla. 
Katten var efterlyst. Jag var därför beredd 
att ta fighten med ännu en ignorant ägare. 
Till min förvåning var det en enormt tacksam 
ägare, som lyssnade engagerat; till råd, över 
hur långt katten vandrat, hur många hemlö-
sa katter det fanns, hur kastrering påverkar 
katternas beteende mm. Vi kom överens om 
att vi skulle lämna katten direkt hos en vete-
rinärklinik för kastrering och att ägaren skulle 
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hämta honom där efteråt och givetvis betala. 
Som tack för hjälpen och alla råd skänkte de 
en större summa pengar till oss.

Det tråkiga
Människor med ett kattärende blir lätt uppre-
tade när föreningen inte kan åka ut på stört, 
för att hjälpa. Det är lätt att glömma att Akut-
gruppen är helt ideell förening och drivs av vo-
lontärernas engagemang och erhållna gåvor.

När ägare till upphittad katt kontaktas ska 
identifieringen först ske genom att jämföra 
bilder på katten. Först därefter lämnas jour-
hemmets kontaktuppgifter ut. Detta görs för 
att skydda jourhemmet.

Hot och anmälan är vardag. Likaså att de blir 
uthängda som kattnappare när syftet är att 
hjälpa katter och se till att ägarna följer lagen. 
Samtidigt ifrågasatts varför Akutgruppen ofta 
är anonyma, ringer från hemligt nummer eller 
inte vill berätta var katterna befinner sig osv. 

Så här säger en volontär: ”När jag började 
med detta trodde jag aldrig att det skulle vara 
min kommunikationsförmåga, mina kunska-
per inom beteendekunskap och intresse för 
psykologi som skulle hjälpa mig mest. För 
bakom varenda katt vi hjälper, även de hem-
lösa, finns det alltid människor som behöver 
hanteras på ett eller annat sätt.”

Avslut
En aktiv volontär beskrev för något år se-
dan sitt ansvar mot katter, andras eller ing-
as ungefär så här: ”I mina kvarter ska inga 
hemlösa katter gå runt. Varje katt som syns 
ute, ska jag veta var den bor. Och finns ingen 
ägare så är det min skyldighet att se till att 
katten kommer in.” Med den inställningen blir 
många katter hjälpta.

Vill du veta mer om akutgruppen och deras 
arbete läs mer på www.akutgruppen.se eller 
följ deras arbete på Facebook och intagram.
Du kan stödja Akutgruppens viktiga arbete 
genom gåvor, bli jourhem eller volontär.

Ulla-Stina Kronqvist



Hur socialiserar man en katt? 
Akutgruppen Facebook 260131

Att ta emot en skygg katt som jourhem innebär att möta en individ som 
ofta saknar positiva erfarenheter av människor. Det finns ingen snabb 
lösning – men det finns beprövade sätt att hjälpa katten framåt. Här är en 
generell vägledning, med den viktiga påminnelsen: varje katt har sin egen 
takt.

1. Skapa en trygg bas
Börja med ett lugnt, avgränsat utrymme – ett eget rum är ofta bäst.
• Gömställen är viktiga (lådor, bädd under möbel)
• Mat, vatten och låda placeras så katten kan nå dem utan att känna sig trängd
• Låt katten vara ifred de första dagarna – trygghet kommer före kontakt

2. Var närvarande – utan krav
Sitt i rummet en stund varje dag. Läs, jobba vid mobilen, prata lugnt.
• Undvik att stirra eller försöka klappa
• Låt katten vänja sig vid din röst och doft
• I början räcker det att katten stannar kvar när du är där

3. Bygg positiva associationer
Mat och godsaker är ofta nyckeln.
• Servera mat när du är i rummet
• Testa att lägga extra gott godis lite närmare dig med tiden
• Katten ska koppla dig till något bra – inte till krav

4. Lek på kattens villkor
Lek är ett fantastiskt verktyg, även för skygga katter.
• Använd leksaker på avstånd (fjädervippa, snöre)
• Lek utan att fokusera direkt på katten
• Lek bygger självförtroende och minskar rädsla

5. Små framsteg är stora segrar
Socialisering mäts inte i kel – utan i trygghet.
• Att katten äter öppet
• Att den sitter kvar istället för att fly
• Att den vågar titta på dig
Allt detta är utveckling, även om det ser “litet” ut.

6. Respektera gränser – alltid
Tvinga aldrig fram kontakt.
• Ingen fasthållning
• Ingen “bara en klapp”
• Backa hellre ett steg än att riskera förtroendet
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Nu behöver vi ditt stöd! 
Efter snart tio år behöver Vilse uppgraderas 
och moderniseras. Bland annat behövs mer 
serverutrymme så att vi kan ta emot alla 
som behöver få annonsplats. För att skapa 
en driftsäker och funktionell databas som 
kommer att fortsätta rädda katter från hem-
löshet många år framöver behöver vi anlita 
en professionell webbyrå och det kostar.

Vill du att Vilse ska finnas även i framtiden? 
Skänk en gåva så att vi kan fortsätta att 
hjälpa katterna!

Swish 1236286462 • Plusgiro 63 31 76 - 3

• Vi informerar om No kill och hur man arbe-
tar enligt No kill-metoden på ett ansvarsfullt 
sätt.
• Vi knyter samman seriösa kattorganisatio-
ner över hela Sverige för att föra de hem-
lösa katternas talan gentemot myndigheter 
och politiker.
• Vi är ett stöd i katthemmens dagliga arbe-
te och verkar för att synliggöra den kunskap 
och erfarenhet som finns inom katthjälpsor-
ganisationerna.

Den gröna tassen är SVEKATTs etiska 
signum och får endast användas av med-
lemsorganisationerna. Den är en garanti för 
att verksamheten bedrivs enligt förbundets 
etiska policy.

Stöd vårt arbete!
Ge en gåva eller bli stödmedlem. Sätt in 
200 kr på Pg 63 31 76-3. Glöm inte att ange 
namn och e-postadress.

SVEKATT står för alla katters rätt till liv
Medlemsorganisationer
Akutgruppen, Stockholm
Föreningen 9 Liv Östergötland
Gefle Katthem
Gästrike Katthem
Hemlösa katter i Helsingborg/Skåne
Hemlösa katter Kalmar
Hemlösa Tassar Karlskoga
Hildas Tassebo, Kristianstad
Föreningen Hjälp Utsatta Katter få Hem 
(HUKH), Stockholm
Kattakuten i Norrbotten
Katthemmet i Oskarshamn
Katthemmet i Vaxholm
Katthjälpen Kronoberg
Katthjälpen i Malmö
Katthjälpen Sundsvall – Alla vill leva
Kattstallet, Stockholm
Livbojen, Eskilstuna
Norrtälje Katthem
Nynäshamns katthemsförening
Stockholms Katthem
Södertälje Katthem
Uppsala Katthem
Örebro Katthem


